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Anamnesebogen — Akupunktur — Traditionelle Chinesische
Medizin

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

Vor einer Akupunkturbehandlung erstellen wir eine Diagnose nach den Kriterien der chinesischen Medizin.

Um das arztliche Gesprach und die Behandlung vorzubereiten, beantworten Sie bitte in Ruhe die folgenden
Fragen. Sollte lhnen eine Frage unverstandlich erscheinen, wird Ilhnen eine unserer Mitarbeiterin gerne bei

der Beantwortung behilflich sein.

Datum:

Name, Vorname: Geburtsdatum:
Strale: PLZ/ Stadt:

Beruf:

Tel. (privat): Tel. (geschéftlich):

o verheiratet o ledig o verwitwet Kinder: o ja o nein Anzahl:

Wegen welcher Beschwerden wiinschen Sie eine Behandlung:

Bei der Beantwortung der Fragen bedeuten (bitte kreuzen Sie die zutreffende Zahl an):

1 = nein/ nie 3 = starker/ haufig

2 = leicht/ gelegentlich 4 = ausgepragt, standig, sehr oft

Lebensfiihrung:

Arbeiten Sie zuviel ? 1234 Alkohol ? 1234
Treiben Sie Sport ? 1234 Kaffee ? 1234
Leiden Sie unter Strel® ? 1234 Nikotin ? 1234
Essen sie unregelmaRig ? 1234

Vorlieben beim Essen:

z.B. herzhaft, stB, salzig, scharf, sauer, bitter, kaltes/ warmes Essen, Milchprodukte, Kase, Fleisch,
vegetarisch, vegan etc.:




Nehmen Sie regelmaBig Medikamente ein?

] ja o

Allgemeine Symptome:

Blasse

Abgeschlagenheit
Antriebsarmut

Schnell Erschopft

Mudigkeit trotz
ausreichendem Schlaf

Durst vermindert
Luftnotattacken

Spontaner SchweilRausbruch
Herzklopfen
Kalteempfindlichkeit

Kalte Hande/ Fulke
Geschwollene Hande
Geschwollene Fiilze
Schweregefuhl

Zugluft- / Windempfindlichkeit

Haut:

Trockene Haut
Fettige Haut

Mund:

Zahnfleischbluten
Mundtrockenheit
Verminderter Geschmack
Pappiger Mundgeschmack

Augen:

Trockenheitsgefuhl
Verschwommens Sehen

Ohren:

Horminderung
Drehschwindel

Wasserlassen:

Wasserlassen nachts
Weniger, dunkler Urin
Harninkontinenz

Stuhlgang:

Stuhl weich, ungeformt
Durchfall
Schmerzhafter Stuhlgang

Atmung und Infekte:

Allergien

Engegefiihl in der Brust
Luftnot in Ruhe, nachts
Heiserkeit

Schwache des Geruchsinns
Husten

Auswurf
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Schlafstérungen
Schwindel

Taubheitsgefiihl in Handen/ Fulen

Appetitlosigkeit

Brichige Nagel
Hitzempfindlichkeit
Aufsteigendes Hitzegefuhl
Schwitzen an Handen/ FiRen
Nachtschweil’

Nervositat

Verstopfung, trockener Stuhl
Dunkler, konzentrieter Urin
Durst vermehrt

Niedriger Blutdruck

Hoher Blutdruck

Juckreiz
Hautausschlag

Aphten (Geschwiire)
Lippen- Herpes

Bitterer Mundgeschmack
Mundgeruch

Brennen der Augen
Nacht- Farbenblindheit

Ohrgerausche (Tinnitus)
Gleichgewichtsstérungen

Haufiger Harndrang
Harntraufeln
schmerzhaftes Wasserlassen

Stuhl hart
Verstopfung
Stuhlinkontinenz

Infektanfalligkeit

Druck auf der Brust

Luftnot bei leichter Belastung
Schwitzen bei Belastung
Klof3geflihl im Hals

trocken/ bellend/ schwach

klar/ weillich/ gelblich/ locker/ zah
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Bauch:

Véllegefihl/ Ubelkeit 123
Bauchkrampfe 123
Druckgeflihl im Oberbauch 123
Vermehrte Darmgerausche 123
Hamorrhoiden 123
Menstruation:

Blutung zu stark/ zu schwach 1 2 3
Schmerzhaft 123
Einnahme von Hormonen 123
Sexualitat:

Impotenz 123
Unfruchtbarkeit 123

Riicken- Gelenkprobleme, Schmerzen:

Tiefsitzende Kopfschmerzen 1 2 3
Schulterschmerzen 123
Kalteempfindlichkeit 123
der Lendenwirbelsaule
Knieschmerzen 123
Krampfe, Verspannungen 123
Sehnenreizungen 123
Schiaf:

Einschlafstérungen
FriGhmorgendliches Erwachen
Viele Traume, Alptraume
Nachts unruhige Beine
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AufstoRen/ Sodbrennen
Blahungen

Erbrechen

Organsenkungen (z.B. Blase)

Blutung unregelmalig
Ausflufy
Menopause

Sexuelle Unlust

Nackenschmerzen

Schwache der Lendenwirbelsaule
Schmerzen der Beckenregion
Stirnkopfschmerzen
Hinterkopfschmerzen
Halbseitiger Kopfschmerz
Haarausfall

Durchschlafstérungen
Herzklopfen
Nachtschweil

Nachts heifl3e Fulle
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Vielen Dank, dal} Sie sich fur die Beantwortung der Fragen Zeit genommen haben.

Bitte bringen sie den ausgefullten Fragebogen bei der Erstuntersuchung mit und geben

Sie Ihn an der Anmeldung ab.

lhre Antworten werden von uns selbstverstandlich vertraulich behandelt.

lhr Praxisteam



