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Antworten auf hdufig gestellte Fragen zum
neuartigen Coronavirus (SARS-CoV-2)

Welche Linder/Regionen sind von Erkrankungen mit dem
neuartigen Coronavirus betroffen?

Aktuelle Fallzahlen, betroffene Linder und Informationen zu Risiko-
gebieten finden Sie auf den Seiten des Robert Koch-Tnstituts unter
Mt_\:_.ll{i.de,’m_‘.vid—lf)jf.'zllza|3[5|'r__und www.rki.de/covid-19-risiko-
gebiete. In Deutschland wurden seit Ende Januar 2020 ebenfalls
Erkrankungsfalle bestatigt.

Wie schiitzt das Robert Koch-Institut die Lage in
Deutschland ein?

Die aktuelle Einschitzung des Robert Koch-Instituts zur Lage in
Deutschland finden Sie unter www.rki.de/covid-19-risikobewertung.

Welche Krankheitszeichen werden durch das neuartige
Coronavirus ausgeldst?

Eine Infektion mit dem neuartigen Coronavirus fihrt nach Informa-
tion der WHO zu Krankheitszeichen wie Fieber, trockenem Husten
und Abgeschlagenheit. In China wurden bef einigen Erkrankten auch
Atemprobleme, Halskratzen, Kopf- und Gliederschmerzen und
Schiittelfrost berichtet. Bei einigen Erkrankten traten zudem (bel-
keit, eine verstopften Nase und Durchfall als Krankheitszeichen auf.

Wer ist besonders gefdhrdet?
Bei den hisher hauptsachlich aus China berichteten Erkrankungs-
fillen verliefen nach Informationen der WHO vier von fiinf Erkran-

kungen mild. Bef einem Teil der Betroffenen kann das Virus zu einem
schwereren Verlauf mit Atemproblemen und zu Lungenentziindun-
gen fihren. Das hichste Risiko fiir einen schweren Krankheitsverlauf
und Tod haben den Daten aus China zufolge Menschen Gber 60 Jahre
und Menschen mit Grunderkrankungen. Die meisten Todesfalle
traten in China bei den (iber 80-Jahrigen auf, Ménner waren hdufi-
ger hetraffen als Frauen. In Deutschland sind noch keine Todesfille
aufgetreten.

Bei Kindern scheint die Erkrankung laut WHO vergleichsweise
selten aufzutreten und dann mild zu verlaufen. Schwere oder gar
kritische Verldufe wurden nur bei einem sehr kleinen Teil der
betroffenen Kinder und Jugendlichen heobachtet.

Schwangere scheinen der WHO zufolge kein erhohtes Risiko fiir
einen schweren Krankheitsverlauf zu haben.
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Was ist iiber die Ursache dieses Ausbruchs bekannt?

Man nimmt an, dass das neuartige Coronavirus von Fledermdusen
stammt. Ob andere Tierarten als Zwischenwirte des Virus zwischen
Fledermaus und Mensch dienen, ist nach nicht bekannt. Derzeit wird
davon ausgegangen, dass sich die ersten Erkrankten Anfang Dezem-
ber auf einem Markt in Wuhan, in der Provinz Hubei, China, ange-
steckt haben. Das neuartige Coronavirus erhielt den offiziellen
Namen ,SARS-CoV-2% die Atemwegserkrankung, die es ausldst,
wird als ,,COVID-19* hezeichnet.

Wie wird das neuartige Coronavirus iibertragen?

Das neuartige Coronavirus ist von Mensch zu Mensch iibertragbar.
Der Hauptiibertragungsweg ist die Tropfcheninfektion. Dies kann
direkt von Mensch zu Mensch iiber die Schleimhdute der Atemwege
geschehen oder auch indirekt iiber Hande, die dann mit Mund- oder
Nasenschleimhaut sowie die Augenbindehaut in Kontakt gebracht
werden (siche auch Frage ,Welche Krankheitszeichen werden durch
Coronaviren ausgelist?*). Es wurden auch Falle bekannt, in denen
sich Personen hei Betroffenen angesteckt haben, die nur leichte
oder unspezifische Krankheitszeichen gezeigl hatten. Wie viele
Menschen sich mit dem neuartigen Coronavirus angesteckt haben
und keine Krankheitszeichen zeigen, ist bisher unklar. Laut Anga-
ben der W0 und Informationen aus China spielt die Ubertragung
des Virus von Personen, die keine Krankheitszeichen zeigen, jedoch
bei der Verbreitung des neuvartigen Coronavirus keine grofere
Rolle.

Die neuartigen Coronaviren wurden auch in Stuhlproben einiger
Betroffener gefunden. Ob das neuartige Coronavirus auch iiber den
Stuhl verbreitet werden kann, ist noch nicht abschlieRend gekldrt.
Fiir den Ausbruch in China scheint dieser (bertragungsweg nach
Angaben der W10 jedoch keine Rolle zu spielen.

Siehe auch Frage .Wie kann man sich vor einer Ansteckung schiit-
zen" und .In welchen Situationen ist das Tragen eines Mund-Nasen-
Schutzes in der Aligemeinbevilkerung zum Schutz vor akuten Atem-

wegsinfektionen sinnvotl?”
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Antworten auf hdufig gestellte Fragen
zum neuartigen Coronavirus

Wie lange dauert es, bis die Erkrankung nach
Ansteckung ausbrichi?

Derzeit wird davon ausgegangen, dass es nach einer Ansteckung bis
zu 14 Tage dauern kann, bis Krankheitszeichen auftreten. Laut WHO

betragt diese sogenannte Inkubationszeit im Durchschnitt 5 bis

6 Tage.

Wie kann man sich vor einer Ansteckung schiitzen?

Wie bei Influenza und anderen Atemwegserkrankungen schiitzen das
Finhalten der Husten- und Nies-Ftikette, eine gute Handehygiene,
sowie Abstand zu Frkrankten (etwa 1 bis 2 Meter) auch vor einer
{Ibertragung des neuartigen Coranavirus. Diese MaRnahmen sind
auchin Anbetracht der Grippewelle tiberall und jederzeit angeraten.

Ist das Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes

in der Allgemeinbevélkerung zum Schutz vor akuten
Atemwegsinfektionen sinnvoll?

Die wichtigsten und effektivsten MaBnahmen zum persinlichen
Schutz sowie zum Schutz von anderen Personen vor der Anste-
ckung mit Erregern von Atemwegsinfektionen sind die korrekte
Husten- und Mies-Etikette, eine gute Hindehygiene und das
Abstandhalten (ca. 1 bis 2 Meter) von krankheitsverdachtigen
Personen. Diese MaBnahmen sind in Anbetracht der Grippewelle
aber iiberall und jederzeit angeraten.

Wenn eine an einer akuten Atemwegsinfektion erkrankte Person

sich im &ffentlichen Raum bewegen muss, kann das Tragen eines
Mund-Nasen-Schutzes (z.B. eines chirurgischen Mundschutzes)
durch diese Person sinnvoll sein, um das Risiko einer Ansteckung
anderer Personen durch Tropfchen, welche beim Husten oder Nie-
sen entstehen, zu verringern (Fremdschutz).

Fiir die optimale Wirksamkeit ist es wichtig, dass der Mund-Nasen-
Schutz korrekt sitzt. Dieser muss eng anliegend getragen werden
und bei Durchfeuchtung gewechselt werden, Wahrend des Tragens
sollte er nicht (auch nicht unbewusst) verschoben werden. Lassen
Sie sich von einer medizinischen Fachkraft beraten, ob diese MaB-
nahme in Ihrem konkreten Fall empfehlenswert ist, welche Maske
fiir Sie geeignet ist und wie man die Maske richtig anlegt bzw. wech-
selt.

Hingegen gibt es keine hinreichenden Belege dafiir, dass das Tragen
eines Mund-Nasen-Schutzes das Risiko einer Ansteckung fiir eine
gesunde Person, die ihn trégt, verringert. Nach Angaben der WHO
kann das Tragen einer Maske in Situationen, in denen dies nicht
empfohlen ist, ein falsches Sicherheitsgefiihl erzeugen. Das kann
dazu fiihren, dass zentrale HygienemaBnamen wie eine gute Hande-

hygiene vernachldssigt werden.

Letzte Aktualisierung: 03.03.2020

&
/A

infektionsschutz.de

Wissen, was schiitzt.

Besteht die Gefahr sich iiber importierte Lebensmittel,
Oberflichen oder Gegenstinde mit dem nevartigen

Coronavirus anzustecken?

Coronaviren, die Atemwegserkrankungen verursachen kdnnen, wer-

denin der Regel iiber Sekrete des Atmungs
gen diese infektidsen Sekrete an die Hande

trakts ibertragen. Gelan-
die dann beispielsweise

das Gesicht beriihren, konnte auch auf diese Weise eine (Ubertra-

gung stattfinden. Deshalb ist eine gute Har
der Vorbeugung.

Hingegen ist eine Ubertragung iiber unbe
nicht dokumentiert. Eine Ansteckung mit

dehygiene wichtiger Teil

ebte Oberflachen bisher
dem neuartigen Corona-

virus iiber Oberflichen, die nicht zur direkten Umgebung eines

Erkrankten gehiren, wie beispielsweise i
sendungen oder Gepdck erscheint daher
rell ist das griindliche Handewaschen ein

mportierte Waren, Post-
unwahrscheinlich. Gene-
wichtiger Bestandteil der

persénlichen Hygiene und kann vor einer Vielzahl weiterer Infek-

tionskrankheiten wie beispielsweise Ma
schiitzen.

gen-Darm Erkrankungen

Unabhangig davon hat die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Auf-

klarung keine Aufgaben im Bereich der Bew
oder Gegenstianden. Fragen zu dem Them
digkeitshereich des Bundesinstituts fiir R

ertung von Lebensmitteln
a gehdren in den Zustan-
sikobewertung (BfR), fiir

das Thema Arbeitsschutz ist die Bundesanstalt flir Arheitsschutz

und Arbeitsmedizin (BAuA) verantwortlich.

Was bedeutet es fiir Deutschland, wenn sich das neuartige
Coronavirus hierzulande zunehmend aushreitet?
Was kann die Beviilkerung tun, um die Verbreitung des

Virus einzuddmmen?

Die Auswirkungen des neuartigen Corona
sen sich nicht vorhersagen. Sie kénnten m
welle vergleichbar sein: Sollten sich in

irus fiir Deutschland las-
t einer schweren Grippe-
Deutschland sehr viele

Menschen anstecken, muss auch mit schweren Krankheitsverlgufen

und Todesfillen gerechnet werden. Auch
kénnen dazu betragen die Verbreitung

Biirgerinnen und Biirger

des Virus einzudammen,

indem sie folgende Empfehlungen berticksichtigen:
» Informieren Sie ich auf den Internets‘ iten dffentlicher Stellen,

die qualitdtsgesicherte Informationen

zum neuartigen Corona-

virus anbieten. Dies sind beispielsweise die Seiten des Bundes-
gesundheitsministeriums und der Landesgesundheitsminis-

terien, der Bundeszentrale fiir gesund

heitliche Aufklarung und

des Robert Koch-Instituts. Falls erforderlich, informiert auch
das zustindige lokale Gesundheitsamt iiber die entsprechende

Situation.
» Verbreiten Sie keine zweifelhaften Soc

ial-Media-Informationen.

Bundeszentrale




Antworten auf hdufig gestelite Fragen
zum neuartigen Coronavirus

»  Praktizieren Sie eine gute Handehygiene und Husten und Nies-
Etikette.

»  Fassen Sie sich méglichst wenig ins Gesicht, um etwaige Krank-
heitserreger nicht iiber die Schleimhaute von Augen, Nase oder

Mund aufzunehmen.
» Halten Sie Abstand von Menschen, die sichtbar an einer Atem-

wegserkrankung leiden, auch aufgrund der andauernden Grippe-
und Erkaltungswelle.

» Generell bei Erkrankungen: Bleiben Sie nach Moglichkeit zu
Hause.

Weitere Informationen, wie sich jeder Einzelne auf eine COVID-19-

Pandemie vorbereiten kann, stellt das Science Media Center zur

Verfiigung.

Welche Behandlungsmiglichkeiten stehen fiir das
neuartige Coronavirus zur Verfiigung?

Nicht alle Erkrankungen nach Infektion mit dem neuartigen Corana-
virus verlaufen schwer, auch bei den meisten in China berichteten
Fillen war der Krankheitsverlauf mild. Im Zentrum der Behandlung
der Infektion stehen die optimalen unterstiitzenden MaRnahmen
entsprechend der Schwere des Krankheitshildes Eine spezifische,
d.h. gegen das neuartige Coronavirus selbst gerichtete Therapie
steht derzeit nicht zur Verfiigung.

Gibt es einen Impfstoff, der vor dem neuartigen
Coronavirus schiitzt?

Momentan steht kein Impfstoff zur Verfiigung. In China soll Medien-
berichten zufolge ein erster Impfstoffkandidat ab Ende April 2020
in einer klinischen Studie erprobt werden. Wann ein Impfstoff zur
Verfiigung stehen kdnnte, ist derzeit nicht absehbar.

Was sollten Personen tun, die Sorge haben, sich

mit dem neuartigen Coronavirus angesteckt zu haben,

oder die aus Regienen zuriickkehren, in denen

es zu libertragungen kommt?

»  Personen, die {unabhangig von einer Reise) einen persénlichen
Kontakt zu einer Person hatten, bei der das neuartige Corona-
virus SARS-CoV-2 im Labor nachgewiesen wurde, sollten sich
unverziiglich - auch wenn sie keine Krankheitszeichen haben
— an ihr zustindiges Gesundheitsamt wenden. Das zustandige
Gesundheitsamt kann {iber eine Datenbank des Robert Koch-

Instituts (RKI) ermittelt werden.
» Personen, die sich in einem vom Robert Koch-Institut ausgewie-

senen Risikogehiat aufgehalten haben, sollten — auch wenn sie

keine Krankheitszeichen haben - unnitige Kontakte vermeiden
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und nach Moglichkeit zu Hause bleiben. Beim Auftreten von Krank-
heitszeichen der Atemwege, sollten sie die Husten- und Nies-

tin oder einen Arzt benachrichtigen. Es ist wichtig, dass Sie Ihre
Arztin oder Ihren Arzt zunichst telefonisch kontaktieren. Wei-
sen Sie in dem Gesprich auf Ihre Reise hin und besprechen Sie
das weitere Vorgehen bevor Sie sich in eine Arztpraxis begeben.
»  Fiir Reisende aus Regionen, in denen Fille von COVID-19 (das
ist die Atemwegserkrankung, die durch das neuartige Corona-
virus ausgeldst wird) vorkommen, gilt: Wenn Sie innerhalb von
14 Tagen nach Riickreise Fieber, Husten oder Atemnot entwi-
ckeln, sollten Sie zunachst eine Arztin oder einen Arzt telefo-
nisch kontaktieren. Weisen Sie in dem Gespréch auf Ihre Reise
hin und besprechen Sie das weitere Vorgehen, bevor Sie sich in
eine Arztpraxis begeben. Zudem sollten Sie unnétige Kontakte
vermeiden und nach Maglichkeit zu Hause bleiben sowie die
Husten- und Niesetikette und eine gute Handehygiene beachten.

Was sollten Personen tun, die vor kurzem an einem Ort
waren, der jetzt unter Quarantdne steht?

Um die Weiterverhreitung des neuartigen Coronavirus bestmaglich
zu verhindern, ordnen Behérden verschiedener betroffener Staaten
an, dass Hotels, Schiffe, Orte, aber auch ganze Regionen fiir einen
gewissen Zeitraum unter Quarantane gestellt werden. Dies muss kein
Anzeichen dafiir sein, dass es dort zu Ubertragungen gekommen ist.
Oftmals handelt es sich um eine VorsichtsmaBnahme, die nach Aus-
schluss eines Verdachts schnell wieder aufgehoben wird.

Wer davon erfihrt, dass ein Ort, an dem er sich kiirzlich aufgehalten
hat, unter Quarantane gestellt wurde, sollte sich zundchst tiber die
Medien (z.B. aktuelle regionale Tageszeitung, lokale Radiosender)
informieren, aus welchem Grund und fiir wie lange die Quarantane
verhangt wurde. Oft besteht kein Grund zur Sorge, z.B., wenn der
Erkrankte erst angereist ist, nachdem man selbst schon abgereist
war, oder der eigene Aufenthalt schon 14 Tage oder ldnger her ist,
ohne dass man Krankheitszeichen entwickelt hat. Wenn weiterhin
die Sorge besteht, dass eine Ansteckung stattgefunden haben

kénnte, kann man sich an das zustindige Gesundheitsamt wenden.
Dieses kann das individuelle Risiko weiter eingrenzen und ggf. Vor-
sichtsmafnahmen empfehlen. Personen, die unter Krankheitszei-
chen leiden, sollten zunichst eine Arztin oder einen Arzt telefonisch
kontaktieren. Weisen Sie in dem Gespréch auf Ihren Aufenthalt an
dem unter Quarantine stehenden Ort hin und besprechen Sie das
weitere Vorgehen, bevor Sie sich in eine Arztpraxis begeben. Eine
weitere Abkldrung kann - je nach Schwere der Krankheitszeichen -

auch ohne Aufnahme in ein Krankenhaus erfolgen.

~ gesundheitliche
- Aufklarung




Warum miissen Kontaktpersonen 14 Tage in Quarantane?
Eine weitere Ausbreitung des neuartigen Coronavirus in Deutsch-
land soll so weit wie maglich verhindert oder zumindest verlang-
samt werden. Hierfiir ist es notwendig, die Personen, die Kontakt zu
Menschen hatten, bei denen das neuartige Coronavirus im Labor
nachgewiesen wurde, moglichst lickenlos zu identifizieren_und

ihren Gesundheitszustand fiir die maximale Dauer der Zeit, die zwi-
schen einer Ansteckung und dem Auftreten von Krankheitszeichen
(14 Tage) liegt, in hauslicher Quaranténe zu beobachien. In dieser
Zeit ist das Gesundheitsamt mit den Betroffenen téaglich in Kontakt,
um den Gesundheitszustand zu beobachten und rasch zu handeln,
falls Krankheitszeichen auftreten sollten. Gleichzeitig werden die
Kontakte der Betroffenen auf ein Minimum reduziert, damit das

Virus im Zweifelsfall nicht weiterverbreitet werden kann.

Fiir Kontaktpersonen legt das Gesundheitsamt im Einzelfall das kon-
krete Vorgehen fest. Zu den Empfehlungen kann gehdren, zu Hause
zu bleiben, Abstand von Dritten zu halten sowie auf eine gute Bellif-
tung der Wohn- und Schlafréume zu achten und Haushaltsgegen-
stinde wie beispielsweise Geschirr und Wasche nicht mit Dritten
zu teilen, chne diese zuvor wie iiblich zu waschen. Wenn die Mag-
lichkeit besteht, sollte ein eigenes Badezimmer genutzt werden.
Hygieneartikel sollten nicht geteiit werden und die Wische sollte
regelma®ig und griindlich wie @blich gewaschen werden. Das
Einhalten der Husten- und Nies-Etikette, die Benutzung von Einweg-
taschentiichern beim Naseputzen und regelmaRige Handehygiene
sind wichtig, damit die Viren im Falle einer tatsdchlichen Ansteckung
nicht unnétig in der Umgebung verteilt werden.

Angehbrige kénnen die Kontaktperson im Alltag zum Bespiel durch
Einkaufe unterstiiizen. Enger Kérperkontakt sollte vermieden wer-
den. Auch kinnen sie helfen, indem sie fiir gute Beliiftung der Wohn-
und Schlafriume sorgen und auf regelmaBige Handehygiene achten.
Oberflachen, mit der die betroffene Person in Berithrung kommt,
wie beispielsweise Tische oder Tarklinken, sollten regelmalig mit
Haushaltsreiniger gereinigt werden.

Was hedeutet die von der Weltgesundheitsorganisation
(WHO) ausgerufene ,,Gesundheitliche Notlage mit
internationaler Tragweite™?

Die WHO hat am 30.1.2020 festgestellt, dass es sich beim aktuellen
Ausbruch durch das nevartige Coronavirus in China um eine ,Gesund-
heitliche Notlage mit internationaler Tragweite handelt. Die WHO
hat dabei fiir die betroffenen und die angrenzenden Staaten eine
Reihe van Empfehlungen zur Einddmmung und Kontrolle des Aus-

g et |

bruchsgeschehens ausgesprochen. Fiir Deutschland hat die Einstu-
fung keine direkten Folgen, da die WHO-Empfehlungen hier bereits

erfiillt sind.
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Wo kann ich erfahren, ob eine Reise in ein betroffenes
Land noch sicher ist?

Gesundheitsempfehlungen bei Auslandsreisen werden vom Aus-
wirtigen Amt gegeben. Aktuelle Informationen zu der Sicherheits-
situation in einzelnen betroffenen Landern sind auf den Landei-
seiten des Auswdrtigen Amtes m Internet einzusehen.

Wo finde ich weitere Informationen?

Weitere (Fach-)Informationen zum neuartigen Coronavirus sind auf
den Internetseiten des Robert Koch-Instituts zu finden.

Aktuelle Einschitzung zur Sicherheit von Reisenden in betroffene

Regionen gibt das Auswdrtige Ami.

Dariiber hinaus finden Sie aktuelle Finschatzungen der Lage auf den
Seiten der Weltgesundheitsorganisation.

Das Bundesministerium fiir Gesundheit (BMG), einige Bundeslan-
der und Krankenkassen haben Hotlines fiir Biirger geschaltet.

Herausgeberin:

hitps:f/

- Bundeszentrale




