
Ernährungsprotokoll 
 

Tag:       Datum: 

 

Tag, Nr.: _____ 

 

Mahlzeiten Zeit Speisen/ Menge Getränke Wo 

Frühstück 

 

 

 

 

 

 

    

Zwischenmahlzeit 

 

 

    

Mittagessen 

 

 

 

 

 

 

    

Zwischenmahlzeit 

 

 

    

Abendessen 

 

 

 

 

 

 

    

Spätmahlzeit 

 

 

    

Zwischendurch 

 

 

 

    

 

Bewegung: 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

G e m e i n s c h a f t s p r a x i s  D r e s .  m e d .  C h r i s t i n a  u n d  R o g e r  L u x ,  F a c h ä r z t e  f ü r  I n n e r e  M e d i z i n ,  

G e s u n d h e i t s z e n t r u m  a m  L a m b e r t i p l a t z ,  L a m b e r t i p l a t z  3 ,  4 8 6 5 3  C o e s f e l d ,   

T e l e f o n :  0 2 5 4 1 - 5 3 8 8 , T e l e f a x :  0 2 5 4 1 - 8 7 3 1 3 ,  e m a i l :  i n f o @ g e m e i n s c h a f t s p r a x i s - l u x . d e ,  

w w w . g e m e i n s c h a f t s p r a x i s - l u x . d e  


