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Hitzebelastung- Klimawandel- Todesfille durch Hitze

Mehr als 60.000 hitzebezogene Todesfille hat es einer neuen Berechnung zufolge im
Sommer 2022 in Europa gegeben, dem bisher heifesten Sommer auf dem Kontinent seit
Beginn der Aufzeichnungen.

Deutschland hatte mit 8173 Toten die drittmeisten Hitzeopfer zu beklagen, nach Italien
(18.010) und Spanien (11.324). Umgerechnet waren es 98 Hitzetote pro Millionen
Einwohner, damit steht Deutschland unter 35 europiischen Statten auf Rang 13.

Hitzebezogene Todesfille sind nicht leicht zu erfassen, denn Hitze als direkte Todesursache,
etwa bei einem Hitzschlag oder einem Sonnenstich, wird eher selten angegeben —
hierzulande in durchschnittlich nur 19 Féllen pro Jahr.

Auch in diesem Jahr sind die Auswirkungen der Hitze schon zu splren: Zwischen Anfang April
und Anfang Juli starben laut dem BMG bereits rund 1.500 Menschen an den Folgen extremer
Hitze.

In diesem Rahmen dieser Gefihrdung ist auch der neue Hitzeschutzplan des BGM zu sehen:

Der Plan sieht eine stérkere Sensibilisierung der Bevélkerung fiir die Gefahren durch Hitze
vor. Vor allem besonders gefdhrdete Menschen, wie Altere, chronisch Erkrankte, Kranke,
Schwangere, Kinder sowie Obdachlose sollen mit Verhaltenshinweisen versorgt werden. Zu
diesen zdhlen beispielsweise viel Trinken, kérperliche Anstrengung vermeiden oder im
Schatten aufhalten.

Anliegend einige To Dos fiir unsere Patienten!
Weitere Informationen und SchutzmaRnahmen finden sie auf unserer Homepage unter:

Dokumente/ Pravention unter
»Hitzeeinwirkungen — Klimawandel”

lhr Praxisteam Dres. med. Lux



0@@ Hausarztinnen- und

Checkliste oJ(9 | Hausarzteverband

To Dos fUr Patientinnen
und Patienten

Empfehlungen zu Empfehlaﬁ;'
Verhaltensanpassungen
bei Hitze

Kontrollierte Fllssig keits- in der Reé—;tS-Z_ﬁ}‘bEr den Tag verteilt, bei FIUssigkeitsre?striktio'n
und Essenszufuhr entsprechend der téglichen Gewichtskontrolle anpassen, im
Zweifel Riicksprache mit Hausarztin und Hausarzt

O

L1 | Trinkplan zur Selbstkontrolle fiihren
[ | Alkohol, Koffein und Zucker reduzieren
[J | Eher Mineralwasser als Leitungswasser trinken, ggf. Brihe
(Ausgleich von Salzverlusten)
L1 | Eher lauwarme als sehr kalte Getranke trinken
[0 | Zusatzlich wasserreiches Obst und Gemiise essen
(Melone, Gurke, Tomate)
LI | Kleinere, dafiir haufigere Mahizeiten
L] Vermeidung von proteinreicher Nahrung, da sich der Kdrper
bei der Verarbeitung von Proteinen zusitzlich aufheizt
(Thermogenesgl__ ) }
Eﬁ?eurlﬂﬁi—ga_itenmm [0 | Kihl duschen und baden ) k)
O | Kalte Arm- und FuBbader
0 Nyizung feuchter Tlcher, Kaltepacks und Wassers_gfgy“_A
Wohnun_g kiihl halten [ | Temperaturen in Aufenthaltsraumen nach Moglichkeit regelrhéBig
priifen (such bei Hitzewellen liegt das Ziel tagsiiber unter 32°C,
nachts unter 24°C)
[0 | Medikamente in kilhlen Wohnungsbereichen lagern, ggf. auch im

Kihlschrank (Beipackzettel zur Lagerung beachten)

[J | Laftung der Wohnrdume nachts und in den friihen Morgenstun-
den, dann Verschattung (Jalousien, Rollos, Vorhéange); tagsiiber fir
Schatten sorgen und evtl. Ventilatoren benutzen; nachts liften
(Vorsicht: Ventilatoren kénnen eine Dehydrierung verursachen)

OJ | Klimaanlage nur nutzen, wenn unbedingt erforderlich
(Achtung: Erkaltungsgefahr)

] | Elektronische Gerate zur Verringerung der Hitzebelastung
moglichst ausschalten (nicht den Kihlschrank)

[ | Feuchte Tucher aufhiangen (Verdunstungskalte)

L1 ! Rickzug in kilhlere Raume (Nordseite, Souterrain) insb. nachts

LI | Rickzug in kithleres Umfeld fiir 2-3 Stunden taglich, sofern die
Wohnung nicht kiihl gehalten werden kann (z. B. gekiihlte

| | | offentliche Gebaude)
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Checkliste To Dos fir Patientinnen und Patienten

Empfehlungen zu Empfehlung
Verhaltensanpassungen
bei Hitze
Verhalten anpassen [] | Kérperliche Anstrengungen vermeiden
[ | Mittagsruhe
L1 | Verlagerung der anstrengenden korperlichen Aktivitdten in die
Morgen- und Abendstunden
1 | Zur heiBesten Zeit des Tages nicht nach drauBen gehen
[ | Kopfbedeckung, Sennenbrille, leichte Kleidung sowie leichte
Nacht- und Bettwésche aus natirlichem Material tragen
O | Leichte Kost: viel Obst und Gemdse, wenig Fett und Fleisch
01 | Schattenplatze aufsuchen
[ | Kinder und Tiere nicht in geparkten Fahrzeugen lassen
[T | Kalteste Stelle daheim aufsuchen, v. a. nachts
[ | Falls das Heim nicht kht gehalten werden kann, 2-3 Stunden
téglich in einem kiihlen Umfeld (z. B. gekuhite 6ffentliche Gebaude)
verbringen
Gespréch in der [ | Evtl. Medikamentenplane bei Hitze anpassen
Hausarztpraxis L1 | Individuellen krankheitsangepassten Hitzeschutz besprechen
[0 | Helfernetzwerk organisieren
O | Ggf. Gber Kommune Hitzetelefon anfragen
Aufmerksamkeit bzgl. der [ | Hitzekr@mpfe sind Muskelkréampfe, die zustande kommen, wenn
eigenen Gesundheit und der viele Elektrolyte durch Schwitzen verioren gehen. Erforderlich:
des Umfeldes Sofortiges Ausruhen an einem kithlen Platz. Dauern die Krdampfe
mehr als eine Stunde, ist medizinische Unterstitzung erforderlich.
[ | Wenn Menschen im Umfeld trockene heiBe Haut bekommen und
verwirrt/desorientiert wirken (Delirium): Beim Kiihlen helfen und
Krankenwagen rufen o

Quelle: Herrmann et al,, 2019; WHO.int (3)

Hauséarztinnen- und Hausérzteverband e, V.




