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Palliativpflege/ Palliativmedizin

Liebe Patientin, lieber Patient,

moglicherweise sind Sie ein Mensch, der schwer erkrankt ist:

Die Medizin kommt an die Grenzen Sie zu heilen. Helfen und Lindern sollte in dieser Lebensphase
(vielleicht mit starken Schmerzen, Ubelkeit, Erbrechen, Luftnot) im Vordergrund stehen.
Palliativmedizin ist die lindernde Versorgung bei schweren Krankheiten mit moglichst guter
Lebensqualitat.

Vorrangiges Mittel der Palliativmedizin ist nicht der Einsatz von Gerdten, sondern die gute,
professionelle und sanfte Betreuung durch Angehérige, Pflegende und Arzte. Palliativmedizin wird
nicht nur in speziellen Stationen in Krankenhdusern oder in Hospizen ausgelibt, sondern auch
ambulant zu Hause.

Hierflir hat sich ein ambulantes Palliativnetzwerk im Kreis Coesfeld gegriindet.

Unter Einbeziehung eines besonders qualifizierten Palliativmediziners, eines spezialisierten
Pflegedienstes, ambulanter Hospizgruppen, einer Selbsthilfegruppe und Trauerbegleiter,
Seelsorger, Psychologen, Physiotherapeuten und eines strukturierten Behandlungsplans wird die
medizinische Betreuung und Pflege schwerkranker Patienten im gewohnten hauslichen Umfeld
gewahrleistet.

Neben der Linderung von Symptomen, sollen unnétige Krankenhausbehandlungen vermieden
werden.

Beispiele fur palliativmedizinische Krankheitsbilder sind:

e Fortgeschrittene Krebserkrankung

e neurologische Erkrankungen in fortgeschrittenen Stadien

e fortgeschrittene Krankheitsverlaufe von Herz-Kreislauf und Lungenerkrankungen.

Wichtige Ansprechpartner im Palliativhetzwerk Coesfeld sind:

Ansprechstelle/ Organisation des Palliativnetzes Kreis Coesfeld e.V.
Heike Jungmann

Biiro (Mo.-Do. 9:00 — 11:00 Uhr)

Marktstr. 47

48249 Dilmen

Tel.: 02594-9919747

Telefax: 02594-7823862

Tel.: 02591-209028

E-Mail: info@pallitivnetz-kreis-coesfeld.de

Zustandig fir die pflegerische und psycho-soziale Beratung und Vermittlung



Palliativnetztelefon Kreis Coesfeld

Krisentelefon fiir Akutsituationen, durchgangige Erreichbarkeit (tgl. 24 Stunden) bei palliativ-
medizinischen Fragen, insbesondere auch Zugriff auf pflegerische, soziale und arztliche Betreuung
Organisiert vom Hospiz Anna Katharina Dilmen und Palliativstation Krankenhaus Dilmen

Tel.: 0170-3244499

Koordination der Hilfen fiir Betroffene

Roswitha Scheele, Tel.: 0151-12409043
Reinhild Bohms, Tel.: 015112432858
Hedwig Benning, Tel.: 015112491930
Ursula Miiller, Tel: 016095259807

Palliativ- medizinischer Konsiliardienst (PKD)

Dr. H. Hoppe
Tel.: 02507-2020, Mobil: 0171-7207493, E-Mail: dr-hoppe@t-online.de
Zustédndig fir die Vermittlung an palliativ-medizinischen Arzten

DaSein Hospiz

Ansprechpartner/ Koordinator

Frau U. Pich-Potthoff

Tel.: 02541-848380, Mobil: 0160-97318353

Zustandig fiir Sterbe- und Trauerbegleitung, Entlastung von Angehdrigen durch Sitzwachen u.a.
Dienste

Palliativmedizinische Pflegedienste

VICA-Coesfeld, Tel.: 02541-892500
Caritas-Coesfeld, Tel: 02541-7205-1013
Humanitas-Coesfeld: Tel.: 02541-6522
Pflegedienst-Meinert-Billerbeck: Tel.: 02543-25606

Falls Sie weitere Informationen und Hilfen wiinschen stehen wir Ihnen gerne mit Rat und Tat zur
Seite
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