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Bauchaortenaneurysma
(Erweiterung der Bauchschlagader)

Ultraschalluntersuchung zur Früherkennung
Lieber Patient,

Die Bauchschlagader (Bauchaorta) ist das größte Blutgefäß im Bauchraum. Manchmal erweitert sie
sich und bildet  eine Ausbuchtung.  Wenn diese  größer  als  3,0  cm ist  sprechen wir  von einem
Aneurysma.  Die  meisten  Aneurysmen  verursachen  keine  Beschwerden  und  bleiben  deshalb
unbemerkt.
Neben  dem  Geschlecht  (Männer),  sind  ein  Alter  über  65  Jahre,  Bluthochdruck,  Rauchen  und
erhöhte Blutfette bekannte Risikofaktoren für das Entstehen von Aneurysmen.

Wenn  das  Bauchaortenaneurysma  (BAA)  sich  sehr  stark  ausdehnt  (über  5,5  cm)  kann  es  in
seltenen  Fällen  ohne  Vorwarnung  einreißen,  dann  fließen  große  Mengen  an  Blut  in  den
Bauchraum. Dies ist dann ein schwerer Notfall und lebensbedrohlich. 

Mit der Ultraschalluntersuchung der Bauchaorta als Früherkennungsuntersuchung steht uns ein
einfaches, nicht belastendes Untersuchungsverfahren zur Verfügung,  um große Aneurysmen zu
entdecken, sodass sie vorbeugend operiert werden können. So kann ein Riss verhindert werden.
Bei kleineren Ausbuchtungen wird regelmäßig kontrolliert, ob sie wachsen. 

Von 1000 Männern ab 65 Jahren:
 reißt ein Aneurysma ohne Früherkennung bei etwa 7 Männern, etwa 6 sterben daran, mit

Früherkennung etwa 4, 3 werden sterben.
 Das heißt von 1000 Männern über 65 Jahren werden 3 Männer vor einem Einriss bewahrt,

etwa 3 werden vor dem Tod durch ein Aneurysma bewahrt.

Aus  diesen  Gründen  steht  Männern  ab  65  Jahren  ab  dem  01.01.2018 diese  einfache
Früherkennungsuntersuchung als Kassenleistung zur Verfügung.
Ob Sie an der Früherkennung teilnehmen oder nicht, ist Ihre ganz persönliche Entscheidung. Sie zu
treffen, kann manchem schwer fallen. Sie müssen sich nicht sofort entscheiden, sondern können
sich die Zeit nehmen, die Sie brauchen.
Wir würden Sie gerne dazu beraten.

Ihr Praxisteam Dres. med. Lux
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