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Priscus- Liste- Medikation im Alter

Die Priscus-Liste ist eine Übersicht über 177 Wirkstoffe, die bei der Medikation älterer und 

multimorbider Menschen nicht oder nur mit besonderer Vorsicht angewendet werden 

sollten. 

Die Liste soll Ärztinnen und Ärzte dabei unterstützen, die Therapiesicherheit zu erhöhen, da 

ältere und multimorbide Patientinnen und Patienten meist besonders viele Medikamente 

verschrieben bekommen. Zudem bauen ältere Menschen chemische Stoffe langsamer ab, 

womit das Risiko für Nebenwirkungen steigt. 

Deshalb haben Expertinnen und Experten in dem Forscherverbund „Priscus“ Arzneimittel 

identifiziert, die für Menschen ab 65 Jahren potenziell ungeeignet sind und diese in der 

Priscus-Liste zusammengefasst. Darüber hinaus werden Hinweise zu möglichen Neben-

wirkungen gegeben und zu jeder Substanz Therapiealternativen genannt. 

Die Priscus-Liste ist erstmals 2010 mit zunächst 83 Wirkstoffen und Wirkstoffgruppen 

veröffentlicht worden. Im Jahr 2022 erfolgte mit der Version 2.0 eine Aktualisierung und 

Erweiterung der Liste.

Wir versuchen in unserem täglichen Verordnungsverhalten von Medikamenten bei Patienten 

über 65 Jahren diese Empfehlungen mit einfließen zu lassen.

Weitere Informationen erhalten Sie unter www.medikamente-im  -alter.de  
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