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Arbeitstherapie und Belastungserprobung

Arbeitstherapie und Belastungserprobung

Sie sollen bei Krankheit oder Behinderung die Wiedereingliederung in das Arbeitsleben
unterstiitzen und gehdéren zu den MaRBnahmen der Medizinischen Rehabilitation. Die
Arbeitstherapie ist auf die Arbeitsaufnahme im alten Beruf gerichtet, die
Belastungserprobung klart die Belastbarkeit fiir die Berufstatigkeit im alten oder in einem
neuen Beruf. Kostentrager sind die Rentenversicherungstrager, Berufsgenossenschaften oder
die Krankenkassen.

Arbeitstherapie:

Als Arbeitstherapie gelten die Ausbildung und Klarung von Handfertigkeiten, handwerk-
lichen-technischen Fahigkeiten und/ oder geistig-psychischen Befdhigungen zur Vorbereitung
auf die Arbeitsaufnahme im alten Beruf.

Belastungserprobung:

Als Belastungserprobung gelten die Feststellung der korperlichen und geistig-seelischen
Leistungsbreite durch praktische Uberpriifung oder Tests, die Ermittlung der Eignung eines
Behinderten fir die allgemeine soziale oder berufliche Wiedereingliederung in den erlernten
oder einen neuen angemessene Beruf.

Voraussetzung:

Die Kostentrager (siehe oben) libernehmen in bestimmten Fillen die Kosten, wenn die
MaRnahmen arztlich verordnet sind und noch nicht abschlieBend beurteilt werden kann,
welche Leistungen zur Teilnahme am Arbeitsleben fiir den Versicherten notwendig werden
kbnnen.

Hilfen durch Intergrationsfachdienste und Integrationsamter:

Integrationsfachdienste (IFD) und Intergrationsamter (friiher Hauptfirsorgestellen) helfen
Ihnen hier weiter. Integrationsfachdienste sind bei der Agentur fiir Arbeit zu finden, die
Adresse des Integrationsamtes ist bei der Gemeinde- oder Stadtverwaltung zu erfragen.
(www.integrationsaemter.de).

Mit freundlichen GriRRen
Ihr Praxisteam



