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Vorsorgeuntersuchungen
in der hausarztlich-internistischen Praxis

Ab 13 Jahren: Jugendgesundheitsuntersuchung -J1/ J2- mit
Impfstatuskontrolle.

Ab 18 Jahren: bis zum 35. Lebensjahr einmaliger Gesundheitscheck

Ab 35 Jahren: Gesundheitscheck: alle 3 Jahre mit Impfstatuskontrolle,
zweijdhrlichem Hautkrebs-Screening, ggf. Bestimmung des Herz-
Kreislaufrisikos mit dem Computerprogramm ,e-Arriba“ ggf. mit Ultraschall* ,
ggf. Lungenfunktions-Untersuchung bei Rauchern*.

Impfstatuskontrolle: regelmdflig und im Rahmen jeder Vorsorgeuntersuchung.
Ab 35 Jahren: Hautkrebs-Screening: alle 2 Jahre.

Ab 35 Jahren: einmalige Untersuchung auf Hepatitis B und C

Ab 45 Jahren: Krebs-Friiherkennung beim Mann: jedes Jahr, ggf. mit PSA-
Bestimmung*.

Ab 50 Jahren: Dickdarmkrebs-Friiherkennung: ab 50 Jahren bis 54 Jahren,
jéhrlich, Test auf verstecktes (okkultes) Blut im Stuhl, danach alle 2 Jahre.

Ab 50 Jahren: Erweiterter zweijahrlicher Gesundheitscheck mit
Impfstatuskontrolle, zweijahrlichem Hautkrebs-Screening, EKG, ggf.
Bestimmung des Herz-Kreislaufrisikos mit dem Computerprogramm ,e-Arriba“
alle 2 Jahre, beim Mann mit jahrlicher Krebsfriiherkennungsuntersuchung und
PSA-Bestimmung™*, ggf. mit Ultraschall* , ggf. mit Lungenfunktions-
untersuchung*, ggf. mit Belastungs-EKG*, ggf. mit , Karotistest” (Ultraschall der
Halsschlagadern) zur Friihdiagnostik einer Arteriosklerose*.

10.Ab 50 bzw. 55 Jahren: Dickdarmkrebs-Friiherkennung mit Dickdarm-

11.

spiegelung: Manner ab 50 Jahren, Frauen ab 55 Jahren entweder
Darmspiegelung (Coloskopie) mit Wiederholung nach 10 Jahren oder jahrlich
bzw. alle 2 Jahre Test auf verstecktes (okkultes) Blut im Stuhl (siehe oben).
Ab 60 Jahren: Erweiterter zweijahrlicher Gesundheitscheck mit
Impfstatuskontrolle, zweijahrlichem Hautkrebs-Screening, EKG, beim Mann mit
jahrlicher Krebsfriih-erkennungsuntersuchung und PSA-
Bestimmung*,Geriatrisches Basisassessment, Osteoporosecheck, ggf.
Hirnleistungscheck, ggf. Bestimmung des Herz-Kreislaufrisikos mit dem
Computerprogramm ,,e-Arriba“ alle 2 Jahre, ggf. mit Ultraschall* , ggf. mit
Lungenfunktionsuntersuchung*, ggf. Belastungs-EKG*, ggf. mit ,Karotistest”
(Ultraschall der Halsschlagadern) zur Friihdiagnostik einer Arteriosklerose*.
* Sonderleistungen
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